UBND PHUGNG TAN PHONG ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BCD CHAM SOC SUC Poc lap - Tw do - Hanh phuc
KHOE NHAN DAN

S6:661 /KH-BCD Tan Phong, ngay /6 thang 3 nam 2026

KE HOACH
Cham séc sic khoé Nhan dan niam 2026 trén dia ban phwong Téan Phong

Thuc hién Ké hoach chidm soc strc khoé nhan dan trén dia ban phuong Tan
Phong nam 2026 Ban chi dao cham soc stc khoé nhan dan phuong Tan Phong
xay dung K& hoach Cham séc sirc khoé Nhan dan nim 2026 trén dia ban phuong
Tan Phong nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- Thanh 1ap, trién khai mang luéi y té co sé theo mé hinh té chic dia
phuong 2 cap, dam bao moi ngudi dan trén dia ban déu duoc tiép can céc dich
vu Y té co ban, c6 chat luong, nham nang cao stc khoe cong ddng, gop phan vao
phat trién kinh té - xa hoi bén viing ¢ dia phuong, trong khudén kho té chuc va
diéu hanh cua chinh quyén 2 cap.

- Tang cuong hiéu luc, hidu qua cong tac truyén thong - gido duc suc khoe
trong cong ddng nham nang cao nhan thic cia ngudi dan trong Viéc gitt gin suc
khoe, tich cuc va cha dong tham gia cac hoat dong trong cdng tac phong, chong
dich, ¢&am bao an toan thuc pham, phong chdng tac hai cua thude 14, ruou bia dugc
trién khai ddng bo, kip thoi va hiéu qua gop phan nang cao chit lugng cudc soéng;
sirc khoe nhan dan va phat trién kinh té - xa hoi bén viing tai dia phuong.

- Quan tam cham sdc stc khoé cho cac ddi tugng chinh sach va nguoi lao
dong, nguoi cao tudi trén dia ban. Duy tri phuong Tan Phong dat Tiéu chi québc
giavéy té.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Vé chi tiéu

- Tiép tuc chi dao co quan chuyén mon tham muu cac vin ban, ké hoach
cho Ban chi dao cong tac bao vé, cham soc suc khoe nhan dan phuong.

- Khong dé dich bénh truyén nhidm xay ra trén dia ban, néu xay ra kip
thoi phat hién, xu Iy khoanh viing 6 dich khong dé dich bung phét 13y lan ra dién
rong, han ché téi da ty 16 mac va tir vong do dich bénh gay ra.

- Khong dé vu ngod doc thuc pham Ién xay ra trén dia ban, néu xay ra kip
thoi phat hién, xu tri khéng dé ta vong do ngo doc.
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- 100% co quan trudng hoc, noi céng cong trién khai “Mai truong khdng
khoi thude”. Phong chéng tac hai cua ruou, bia.

- Trién khai thuc hién tét cong tac kham chira bénh, nang cao chét luong
dich vu y té tai tram y té va cac diém tram phan ddu dat 100% ké hoach giao va
> 95% céc chi tiéu ké hoach caa cac chuong trinh, muc tiéu y té qudc gia.

- Ty 1 tré em duéi 1 tudi duoc tiém chung day du cac loai vac xin theo
quy dinh cta Bo Y t¢ dat 96,7%.

- Phan dau giam ty 18 suy dinh dudng tré em duéi 5 tudi theo can ning
con 9,59%, theo chiéu cao thé thap coi con 15,73%.

- Duy tri phuong Tan Phong dat Tiéu chi qudc gia vé y té.

2.2. Vé nhan luc

Chi dao bd tri sap xép 6 Bac si lam viéc tai tram chinh, tai cac diém tram
o y s§, nit ho sinh, dugc dam bao day du dap wng nhu cau kham chira bénh va
phong chdng dich bénh cho nhan dan trén dia ban.

2.3. Co sé vat chit, trang thiét bi, thudc

- Tram y té phuong chuan bi du trang thiét bi van phong va trang thiét bj y
te dam bao theo quy dinh Bo Y te¢.

- Pam bao day du trén 80% danh muc thudce diéu tri cung ung thudc, vat
tu, tiéu hao vé danh muc va sé luong thube.

I1. NOI DUNG THUC HIEN

1. Cbng tac chi dao

- Nang cao nhan thuc vai tro caa cac cap lanh dao Pang, chinh quyén ban
nganh, doan thé, cac t6 chic x& hoi. Cong tic CSSKND duoc dua vao Nghi
quyét caa Pang bo va Hoi dong nhan dan.

- Duy tri hoat dong Ban chi dao CSSKND phuong, c6 ké hoach trién khai céc
chi tiéu ké hoach vé cong tac cham soc va bao vé sic khoe nhan dan trén dia ban.

- Tang cudng chi dao cac ban nganh, to chac chinh tri xa hoi trén dia ban
phoi hop thuc hién cong tac cham soc suc khoe cho nhan dan.

- Pinh ky t6 chtrc hop danh gia hoat dong cua Ban chi dao CSSKND, kip
thoi khen thuong nhitng tap thé, ca nhan cé thanh tich xuat sic, déng thoi rat
kinh nghiém c6 hudéng chi dao giai quyét nhitng van dé kho khan vudng mac
phat sinh.

2. COng tac truyen thdng gi4o duc sic khée va Dan s6 - KHHGD

- Chi dao céac co quan, doan thé cuing phdi hop tich cuc diy manh cong
tac tuyén truyén gido duc suc khoe nhiam nang cao y thire trach nhiém caa nguoi
dan trong cong ddng, cung ¢ mang ludi y té thon ban, cong tac vién ciing nhu
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ky nang truyén théng gido duc sic khoe, chu dong tot cong tac phong chdng
dich bénh & nguoi, dich bénh bach hau, dich bénh truyén nhidm, an toan thuc
pham, phong chdng tac hai caa thudc 14, phong chdng suy dinh dudng tré em,
cac bénh xa hoi nhu: lao, tam than cong dong, da lidu, HIV/AIDS..., xay dung
nép sdng van minh, rén luyén than thé, han ché nhitng 16i séng va thoi quen c6
hai ddi voi stuc khoe, tham gia cac hoat dong bao vé cham séc va ning cao stc
khoe cho cong dong.

- Nang cao hiéu qua codng tac truyén théng - Gido duc sic khoe bang
nhiéu hinh thic phong phti da dang nhu: To chuc truyén thong truc tiép, noi
chuyén chuyén d¢, pa nd, ap phich, phét to roi, dang ban tin trén hé thong loa
truyén thanh khong day. Nghiém cam quang cao thudc 14, ruou manh, cac chat
kich thich co hai cho sirc khoe.

3. Cong tac phong, chong dich bénh

- Chu dong trién khai, thuc hién vin ban chi dao cua tuyén trén, tham muu
cho UBND phudng cac van ban trién khai cac hoat dong phong chéng dich theo
quy dinh; chuan bi co sé thudc vat tu trang thiét bi phuc vu cong tac phong
chéng dich.

- Chi dao céc co quan, don vi trudng hoc trén dia ban tuy@n truyén van
dong, giao vién, hoc sinh, thuc hién cac bién phap phong chéng dich bénh; tang
cudng cong tac giam sat phat hién kip thoi cac ca bénh nghi ngo tién hanh diéu
tra xac minh, cach 1y va diéu tri ca bénh truyén nhiém dau tién nham han ché
thap nhat dich bénh Iy lan ra cong dong. Dac biét quan tam giam sat phat hién
sém cé&c ca bénh: Bach hau, sot xuat huyét, cim A tay chan miéng, thuy dau,
quai bi, viém n&o vi rat, dai... va cac bénh truyén nhiém méi phat sinh (chd y
giam sat chat ché nhiing 6 dich cii).

- Thuc hién nghiém tuc ché d6 thong tin bao céo theo quy dinh cia Bo Y té.
4. Cong tac kham chira bénh

- B4 tri nhan luc, trang thiét bi, thudc vat tu hoa chat, té chuc cong tac
kham chita bénh thuc hién dat va vuot chi tiéu khdm chira bénh nam 2025, tang
cuong tng dung k¥ thuat va trang thiét bi hién dai nham nang cao chat luong
trong cong tac kham chan doan va diéu tri tai tuyén phuong, so cap cau kip thoi
va dam bao cac ché do chinh sach BHYT cho nguoi dan dén kham diéu tri.

- T6 chac kham st khoé tai cong dong; cham séc sic khoé ngudi cao
tudi, khdm sang loc quan ly bénh nhan ting huyét ap, dai thao dudng, kham dinh
Ky cho ngudi khuyét tat, phy nir trong d6 tudi sinh dé 15-49 tuoi, va kham so
tuyén nghia vu quan su.
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5. Thuc hién Bd tiéu chi quéc gia vé y té xa niam 2026

- Duy tri thyc hién Bo tiéu chi quéc gia vé y té nam 2026 theo Quyét dinh
s6 1300/QD-BYT ngay 09/3/2023 cua Bo Y té.

- Pinh ky thanh 1ap doan t6 chiic cham diém danh gia két qua duy tri va
thuc hién Bo tiéu chi qudc gia vé y té theo huéng dan cua Bo Y té (Pinh ky 6
thang, nam).

- Trién khai kham va Iap hé so quan ly stc khoé theo nguyén 1y y hoc gia
dinh nam 2026. Tiép tuc duy tri kham, 1ap h6 so quan ly stc khoe ngudi dan
theo nguyén 1y Y hoc gia dinh. B4 trf nhan luc dam bao theo huéng dan dinh
muc bién ché su nghiép cac co sé'y té nha nudc va Bé an vi tri viéc lam.

- Ty 18 bao phu bao hiémy té dat 98,2%.

- Ty 16 dan sé duogc quan ly bang hé so stc khoe dién tir 80%

6. Thuc hién cham bang diém chat lweng dich vu Y té co sé

Chi dao, hudng dan cac tram Y té tu cham diém theo thang diém hudng
dan cua Bo Y té, S¢ Y té. Tham gia tap huan cac Iop tap huan do cap trén
t6 chic.

7. Thuc hién Chwong trinh muc tiéu Quac gia

Trién khai cac hoat dong can, do danh gia dinh dudng va bd sung vi chat
dinh dudng cho tré dudi 16 tudi thudc cac hd nghéo, can nghéo, ho méi thoat
nghéo bi suy dinh dudng tai cong ddéng thudc Tiéu du &n 2, Dy an 3 Chuong
trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing.

7.1. Phong chong cac bénh lay nhiém tai cong dong
* Phong chong sot rét KST-CT, sot xudt huyét

Chi dao co quan chuyén mén ting cudng gidm sat bénh sét rét, sét xuét
huyét tai cong dong, phdi hop céc ban nganh tuyén truyén van dong Nhan dan
thuc hién cac bién phap phong chéng sét rét, sét xuat huyét, dam bao 100%
bénh nhan duoc diéu tri theo diing phac d6. T6 chuc cho hoc sinh tiéu hoc, tré
24-60 thang tudi udng thudc tay giun theo quy dinh.

* Phong chong Lao, Phong

Xay dung ké hoach phdi voi cac, doan thé, to dan phd té chic tuyén
truyén van dong Nhan dan thuc hién tét cac bién phap phong chong bénh, phét
hién sém nhirng trudng hop méac bénh dé kip thoi kham va diéu tri. 100% bénh
nhan lao trén dia ban duoc quan 1y, diéu tri dang phac do, phan dau khong dé
bénh nhan bo diéu tri. 100% céc trudng hop bénh dugc xét nghiém sau khi két
thuc diéu tri theo quy dinh cta Bo Y té.
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7.2. Phong chong cac bénh khong lay nhiém
* Phong chong Pdi théo dwong, tang huyét ap, ung thu

- Chi dao co quan chuyén mon xay dung ké hoach Tang cuong cong tac
tuyén truyén huéng dan ché do an va xét nghiém kiém tra thudng xuyén cho
bénh nhan, t6 chuc trién khai cong tac quan 1y, tu van kham sang loc phét hién
nhitng bénh nhan c6 nguy co cao dé tu van co bién phap diéu tri giam thiéu ti
da bién chitng do bénh dai thao dudng gay ra.

- Thuc hién quan Iy kham, tu van va cap thudc huyét ap dinh ky di voi
nhitng bénh nhén ting huyét ap tai tram.

* Cham soc sirc khoé Tam than céng dong

Chi dao bd phan chuyén mdn xay dung ké hoach trién khai bao vé cham
soc stc khoe tim than cong dong trén dia ban. Phébi hop véi cac don vi lién quan
tir gia dinh quan 1y, giam sat, diéu tri bénh nhan tdm than tai cong dong; phan
dau 100% bénh nhan trén dia ban dugc quan 1y va diéu tri ding phac do.

7.3. Tiém chiaing mé rong

- Pam bao day du cac diéu Kién vé co so vat chat, trang thiét bi, y dung cu
vac xin dé phuc vu cho cdng tac tiém chung.

- Tang cudng cdng tac tuyén truyén van dong cong dong tham gia thuc hién
t6t cong tac tiém chung, phan dau trén 96,79% tré em trong do tudi dwoc tiém
chung day du, dung lich, trén 99,8% tré du 18 thang tudi duoc tiém bd sung vac xin
DPT va soi mili 2, trén 96,6% phu nit ¢ thai duoc tiém du 2 mii vac xin phong
bénh uén van.

- Chi dao cac diém tiém chang nghiém tdc thuc hién quy dinh vé hudng
dan quan ly sir dung vac xin trong tiém chung. Giam sat va xu tri cac ca phan
ung sau tiém chung.

7.4. Cham soc stirc khoé sinh san, cai thién tinh trang dinh dwong tré em

- Trién khai thuc hién c6 hiéu qua cong tac cham soc suc khoe ba me nhur:
Quan ly thai nghén, kham thai dinh ky, tiém phong uén van, van dong phu ni c6
thai dén dé tai co so y té... theo dung chuyén mén tai Quyét dinh s 4128 ngay
29/7/2016 ctia B Y té huéng dan vé cac dich vu chim soc stc khoe sinh san.

- Tang cuong phd bién kién thirc nudi con khoé, day con ngoan cho cac
ba me c6 con dudi 2 tudi va phu nir ¢ thai; Thuc hién kham suc khoe dinh ky
cho tré dudi 24 thang tudi dat > 90%.

- T6 chac trién khai “Thang hanh dong vi tré em; Tuan 1& thé gigi nudi
con bing sita me; Ngay vi chat dinh dudng 1-2/6; Tuan I& 1am me an toan; Tuan
1& dinh dudng va phat trién” thuc hién can, do chiéu cao danh gia tinh trang dinh
dudng cho tré duéi 5 tudi ndm 2026. Phan dau giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em
dudi 5 tudi theo can ning giam con 9,59%, theo chiéu cao con 15,73%.
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- Thyc hién dich vu cung @ng thude, phuong tién tranh thai, y dung cu
phuc vu cong tic CSSKSS/KHHGPD hang thang va trong cac dot chién dich vé
cham séc suc khoe sinh.

- Tang cudng pho bién kién thirc nudi con khoé, day con ngoan cho cac ba
me ¢ con dudi 2 tudi va phu nit ¢é thai; Thuc hién kham stc khoe dinh ky cho
tré dudi 24 thang tudi dat > 90%.

- Tang cuong phd bién kién thic nudi con khog, day con ngoan cho cac
ba me ¢o con dudi 2 tudi va phu nix ¢o thai; Thuc hién kham sac khoe dinh ky
cho tré duéi 24 thang tudi dat > 90%.

- T6 chic trién khai “Thang hanh dong vi tré em; Tuan 1& thé gi¢i nudi
con bang sita me; Ngay vi chat dinh dudng 1-2/6; Tuan I& 1am me an toan; Tuan
1& dinh dudng va phat trién” thuc hién can, do chiéu cao danh gia tinh trang dinh
dudng cho tré duéi 5 tudi ndm 2026. Phan dau giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em
dudi 5 tudi theo can ning giam con 9,59%, theo chiéu cao con 15,73%.

7.5. Chwong trinh an toan thuc pham

- Chi dao céc co quan, don vi, doan thé phbi hop véi co quan chuyén mén
phdi hop tuyén truyén van dong Nhan dan thuc hién vé sinh an toan thuc pham,
chon mua thyc pham tuoi sdng, rd ngudn gdc, khong an rau, qua, nam trén rang,
kiém soat cac bép an tap thé, cac su Kién dn udng dong ngudi vé cac diéu kién vé
sinh an toan thuc pham. Giam sét chat ché cac vu ngd doc thuc pham, khong dé cac
vu ngd doc 16n do thuc pham xay ra trén dia ban, khong cé tir vong do ngd doc
thuc pham.

- Thanh lap cac doan kiém tra lién nganh kiém tra cac diéu kién VSATTP
tai cac co s& san xuét ché bién va kinh doanh thuc pham trén dia ban, khong dé
tinh trang hang hét han sir dung, hang khong dat chat lugng dén nguoi tiéu ding.

- T6 chirc Kiém tra danh gia, xac nhan kién thic an toan vé sinh thuc
pham va cap gidy chang nhan kinh doanh thuc pham cho cac co sé kinh doanh
thudc phuong quan Iy theo hudng dan, quy dinh cua cap trén.

7.6.Y té hoc duong

Chi dao thuc hién tét cong tac phéi hop kiém tra cong tac truong hoc,
kham stc khoe dinh ky cho hoc sinh cac truong Mam non, Tiéu hoc, Trung hoc
co s& trén dia ban dic biét quan tdm kiém tac vé sinh an toan thuc pham ddi
Vi cac truong co bép an tap thé.

7.7. Chwong trinh, muc tiéu phong chéng HIV/AIDS

- Phéi hop trong cong tac tuyén truyén van dong cong dong thuc hién céac
bién phap phong chéng HIV/AIDS. Tu van van dong cac ddi tuong nguy co cao
ldy mau xét nghiém phat hién HIV/AIDS.
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- Tang cuong nang luc quan 1y va toé chic thuc hién cac noi dung du &n
nham dat duoc chi tidu co ban khdng ché ty 1& nhiém HIV/AIDS trong cong
ddng dan cu, giam ty 1& mac mai.

7.8. Phong chdng tac hai caa thudc 14 va ruou bia

Tang cuong phong chdng tac hai cua thube 14 va ruou bia, nang cao nhan
thirc vé tac hai cta ching, tir bo sir dung, xay dung méi truong khong khoi
thudc va han ché str dung ruou bia. Cac bién phap bao gom tuyén truyén, giéo
duc vé stuc khoe, thuc hién cac quy dinh vé cam hit thudc ¢ noi cong cong,
khdng quang cdo ruou bia va thay d6i hanh vi ca nhan dé bao vé sic khoe ban
than va cong dong.

I11. TO CHUC THUC HIEN

Céc thanh vién Ban chi dao thuc hién nhiém vu theo phan céng nhiém vu
cia Ban chi dao, kiém tra, giam sat viéc thuc hién cac chinh sach, phéap luat,
chuong trinh, ké hoach vé y té, bao vé, chim soc va nang cao suc khoe nhan dan
trén dia ban. BCD ciing ¢6 vai trd trong viéc huy dong cac ngudn luc, phdi hop
giita cac ban, nganh, doan thé dé thyuc hién tét cong tac cham soc stc khoe ban
dau tai cong ddng, phong chdng dich bénh, dam bao an toan thyc pham va nang
cao chat luong dich vu y té.

Giao Tram y té cung cip thong tin, tai liéu cia Ban chi dao dén céc thanh
vién Ban chi dao 1a dau mdi tong hop cac két qua, kho khian vuéng mic trong
qué trinh thuc hién bao cdo Truéng Ban chi dao dé kip thoi giai quyét./.

Noi nhgn: TM. BAN CHI PAO

- TT. bang uy, HDND phuong; 2
- Chu tich, cac PCT UBND phuong TRUONG BAN

- Cac thanh vién BCD;
- Cac don vi truong hoc trén dia ban phuong;
- Luu: VT, VHXH.

Lé Xuén Diing
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